Zapis ze schlizky zastupcli stravovaci komise s feditelkou S$3 dne 13.2.25

Piitomni: zatko, Vrfidkova, Podlipska, Jedlidkova a feditelka SJ pani Hana Hlasova

1. Informace feditelky S3:

Aktudlni situace ve Skolni jidelné je uspokojiva. Diky projektu Zdrava Skolni
jidelna a zapojeni Skolni jidelny do nékolika projektl, se postupné dafi jidelni
listek vylepSovat o nova jidla.

JiZz od 1.1.2025 se sestavuje jidelnilek s ohledem na novy spotfebni koS. Obecné je
v novém spotfebnim ko$i sniZen obsah vyloZené masitych jidel. Je kladen duraz na
pestrost v jidlech.

I proto naSe Skolni jidelna v tydnu od 3.3.25 nabidne zkuSebné jidla vhodna pro
stravniky s bezlaktézovou dietou. Pfesny den bude oznamen na strdnkdch jidelny.

Tyden od 7.4.25 nabidne jidla z alternativnich surovin (ndhrada masa). Po cely
tyden bude k dispozici 1-2 jidla z téchto produktl. Jejich zafazeni na
pravidelnéj$i jidelnicek bude zaviset od zajmu stravnikl, stejné tak jako

v pfipadé bezlaktézové stravy.

13.4.25 je den otevienych dvefi, kdy bude moZno prodiskutovat moZnosti jidelny a
pozadavky rodic¢l stravniku

2. Informace a dotazy stravovaci komise:

PFi naSich nav§tévach pozorujeme jako problematické uUpravy ryb. Lze néjak upravit
postupy pfi pfipravé ryb?

Na kvalité jidla se projevuje z velké Casti i surovina. V posledni dobé
jsme méli ,,sm0lu“ na surovinu. Pfe$li jsme k jinému dodavateli a kuchafi
absolvovali 8koleni a kurzy. Vé&iim, Ze vysledek se projevi pozitivné.

Stdva se, Ze byva jidlo vlazné az studené pfi vydeji. Nékdy naopak je pFiliSnym
hfanim ,,pfesuSené®“. Lze néjak upravit postup vydeje?

Jidlo se pribézné udrzuje teplé a pfed vydejem se ohfiva v konvektomatech.
Kapacita neni tak idedlni, jaka by musela byt, aby se podafilo po celou dobu
vydeje vzdy a v8em vydat jidlo idedlné teplé a pFitom neznehodnocené (vysuSené
nebo ztuhlé maso)

Slanost jidel. PFfi ndvS8tévach se stdva, Castéji u polévek, Ze jsou i na dospélého,
slané. Lze néjak pomér soli upravit?

NaSe jidelna pfestala téméf pouzivat predvafené zaklady jidel, polévky
apod.se pfipravuji z vyvaru, ktery se tahne pfes noc atd. Jidla jsou pfipravena



pfesné podle receptu, vCetné mnozstvi soli. Mize se tedy stat, Ze jidlo neni tak
slané jako je zvyklost stravnikd. Snazime se dostat na idedlni mnozstvi a tim i
chut. Skolni jidelna nemUZe mit na stoje slanky, a tak nechat stravniky dochucovat
jidlo sami.

Jak je to moZnosti zvySeni pestrosti nabidky s ohledem na déti s jinymi dietami,
vegetaridnské varianty jidel atd.

NaSe SJ je dost limitovana prostorem pro pfipravu vice variant jidel.
Druhou véci je, Ze i pfes fakt, kdy bezmasa a jina alternativni jidla jsou
v nabidce, je po nich velice nizkd poptdvka. Neznamena to vSak, Ze na pfipravu
téchto jidel zanevieme.

Casto se setkavame s tim, Ze déti nejedi polévku a pfipadné desert kvili
nedostatku Casu pokdy mohou byt v jidelné. Jsou néjak limitovdni jidelnou?

Doba, po kterou mohou Zaci byt v jidelné&, urcluje pro 1 stupen doprovazejici
osoba. Jidelna nijak do této véci nezasahuje. Nicméné s ohledem na kapacitu stolu
a poSty zakd obou ZS jsme radi, kdyz po jidle prostory SJ opusti.

Kdyz jsme u této otazky, mame zprdvy o potiZzich s nestravniky, ktefi sedi
v jideln&, aniZ by se zde stravovali ani nejsou Zaci na$ich zS

Ano, stdvaji se takové pfipady, nicméné zde neni pofddkova sluzba. A tak i
pfesto, Ze takové osoby vyzveme, nemame Zadné prostfedky, jak tyto vykazat.
Stejné jako nemame, jak zklidnit pFfipadné kazeriské excesy. MlZeme vyzvat, ale
nékoho vykazat v nasi moci neni.

3. Zavérenm

Na zavér jsme jeSté& spoleCné prodiskutovali drobn&jSi detaily a postfehy z naSich
nav§tév a zapisa.

Obecné si dovolujeme konstatovat, Ze 8kolni jidelna udé&lala, pro nas pfijemné,
zmény a je vidét snaha vSech zaméstnancu. Urité nelze dosahnout 100% spokojenosti
v8ech. Nicméné pokud bude takto naSe jidelna postupovat dale, véfime, Ze se diky
ohlaslm a pestrosti i zvyS$i poCet stravnikl a ve vysledku tak prospé&je vSem.

Zapsal P.Zatko
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