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Preve

Skolni rok: 2025/2026

ntivni program Skoly

(aktualizace ke 1. 9. 2025)

1 ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Ndazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Vach

Zakladni skola U Obory, Praha 10, Vachkova 630

kova 630, Praha 10, 104 00

Jméno a pfFijmeni feditele

Maegr.

Ivana Vodickova

Telefon na reditele

+420267713530

E-mail na feditele

ivana.vodickova@zsuobory.cz

Skolnim metodik prevence

Ing. Lucie Zahradkova

Telefon

+420 267 713 439

E-mail

lucie.zahradkova@zsuobory.cz

Specializacni studium

Ano Spolecné k bezpeti, z.s. Studuje

Vychovny poradce

Mgr. Svétlana Zabranska

Telefon

+420 267 713 439

E-mail

zabranska.svetlana@zsuobory.cz

Specializacni studium

Ano

Pocet ttid Pocet zak(/student( Pocet ped. pracovniki
ZS — 1. stupert 19 484 24
ZS - Il stupeii 14 361 28
Celkem pedagogti na skole 52
+ 11 vychovatelek SD
+ 20 asistentll pedagoga




2 STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni skola U Obory (dfive Vachkova 630) se nachazi v lokalité katastru Méstské ¢asti Praha 22
— Uhfinéves. Skola je Uplnou zakladni $kolou s 1. a7 9. postupnym roénikem. Skola vzdélava zaky od roku
2005 podle gkolniho vzdélavaciho programu ,Skola s tebou a pro tebe”. Souéasti $koly je $kolni druZina,
kterd pracuje podle svého SVP ,Kdo si hraje, nezlobi“.

Spadovou oblast Skoly tvofi pfilehla oblast Méstské ¢asti Praha 22 -Uhfinéves, Hajek u Uhfinévsi,
Pitkovice a Uzemi méstské ¢asti Praha — Benice.

Celkova kapacita skoly je 970 zaku (od 1. 9. 2018). Stanovena celkova kapacita skoly ale neodpovida
realnym moZnostem $koly zajistit potfebné prostory pro vyuku a realizaci SVP pro takovy pocet 74k.

Vzhledem k rozsahlé vystavbé novych bytovych komplex@ v lokalité¢ MC Praha 22 neni $kola schopna
vzhledem ke své kapacité uspokojit zajemce z fad rodicli a déti z nespadovych oblasti. Od pristavby skoly
se jiz potreti zvySovala kapacita. Momentalné skolu navstévuje 845 zaku, cozZ je opét oproti minulému 3k.
roku narlst, v¢. nardstu tfid. Zhruba 13 % Zak( tvofi Zaci s odliSnym matefskym jazykem, zejména
z Ukrajiny, aj. (do této skupiny spadaji i Zaci s do¢asnou ochranou).

Skola se nachazi v klidné lokalité v blizkosti lesni obory. Je vzdalena od rusnych komunikaci, ale
zaroven dobfe dostupnd ze stanic PID. Budova Skoly a cely Skolni areal spliuji veSkeré pozadavky z hlediska
hygieny a bezpelnosti prace s zaky.

MC Praha 22 je jedna z okrajovych &asti jihovychodni ¢asti Prahy, ktera se potyka s katastrofalni
dopravni situaci kvili stale chybéjicimu obchvatu. Realizace obchvatu byla dlouhodobé (nékolik desetileti)
pldanovana a v tomto roce byla konecné zapocata.

Index kriminality MC Praha 22 se pohybuje okolo 18 % s objasnénosti 21 %. Nejéasté&ji se jednalo
o trestné Ciny kradeZi a nasili a prestupky na useku silni¢ni dopravy.

Nékolik let se ndm ve spolupraci s Policii CR, Méstskou policii, organy SPOD a Zivnostenskému
odboru dafilo Uspésné bojovat s prodejem navykovych latek (alkohol, cigarety) nezletilym osobam.
BohuZel, v posledni dobé doslo opét k nardstu zneuzivani zejména vaponizérl a nikotinovych sackd, které
si nezletili opatfuji v sousednich MC nebo od svych star$ich kamaradd. Kromé tohoto se mezi mistni
mladezi vyskytuje i marihuana, v ojedinélych pripadech i tvrdé drogy (kokain, heroin) a jiz na zakladni skole
oblibeny kratom.

Ani nase méstska ¢ast se nevyhyba ,modernim” trenddim détskych gangl, které pachaji
protipravni jednani v podobé nasilnych forem chovani, distribuce navykovych latek a porusovani
obcanského souZiti.

Z téchto ddvodl vznikl i poradni orgdn starosty MS Praha 22 — Preventivni komise, kterd se
pravidelné schazi a navrhuje a snazi se o aplikaci riznych opatreni, kterd by méla eliminovat vyskyt téchto
negativnich jeva.

Z dlouhodobého hlediska se potykdame se vzristajici mirou zneuZivani navykovych latek, zejména
uzivani vaponizérd, nikotinovych sackd a elektronickych cigaret. Sikanu se ndm dati odhalit vidy véas
v pocatecni fazi a rychle intervenovat. S nardstajicim zdjmem Zakd o informacdni technologie narlstaji i
pfipady kybersikany, které se sice pfimo nedéji na pldé skoly, ale presto skola v jejich odhalovani
spolupracuje s zaky, zdkonnymi zastupci, popt. s Policii CR. Pokud se jednd o tyto jevy, které jedinci



spachali mimo dobu vyuky, vidy jednoznatné doporucujeme zakonnym zastupcim obracet se
s ozndmenim na Policii CR.

Od covidové doby se zdsadné potykdame s ohromnym narlstem psychické nepohody mezi Zaky.
Diky fungovani Skolniho poradenského pracovisté dokazeme témto jedincim poskytnout alespon zakladni
intervencni a poradenskou péci a odkdzat je na profesionalni pomoc.

Dlouhodobé se potykdme s naprosto omezenymi moznostmi Skoly fesit situaci u zakd s tézkymi
kazenskymi problémy, béhem nichz jsou diky agresivité ohrozeni dalsi zZ4ci.

Po rozsahlé revizi preventivniho programu skoly v ném doslo k obsahlym zménam, ve kterych
pokracujeme jiz nékolikatym rokem a které kvituji jak rodice, tak i zfizovatel Skoly. Jiz dlouhodobé se ndm
dafi realizovat pravidelné tfidnické hodiny. Nicméné preventivni program je dle potteb a pozadavku skoly,
zaku, rodicd i pedagogt aktualizovan kazdorocné.

Nasi hlavni prioritou je kromé kvalitniho vzdélavani i udrZzeni pratelské a vlidné atmosféry skoly,
prohlubovani divéry mezi Zzaky navzdjem a mezi Zzaky a pedagogy. SnaZzime se o efektivni komunikaci
s rodici a jejich maximalni spolupraci pfi feseni problému. Nedilnou soucasti je i kvalitni, pribézné a hlavné
dlouhodobé vzdélavani pedagogickych pracovnikll skoly. Na prevenci se podili i ¢innost Skolniho
parlamentu.

Pravidelné spolupracujeme s Méstskou policii, Policii CR a OSPOD. Velkou podporu citime i od
zfizovatele, ktery ndm pravidelné prispiva finanéni ¢astkou na dofinancovani projektd primarni prevence
(Na tento Skolni rok konkrétné c¢astkou 50 000,- KE). Za velmi kladnou hodnotim spolupraci skoly
s protidrogovou koordinatorkou MC Praha 22 pani Pavlinou Harantovou. A v neposledni Fadé jsme jiz
nékolikdtym rokem byli podpofeni dotaci z Magistrdtu hlavniho mésta Prahy urenou na preventivni
aktivity nasi Skoly. (Letos konkrétné ve vysi 78 500,- K¢.)

3 STANOVENI CiLU PREVENTIVNIHO PROGRAMU

A. Dlouhodobé cile

A) ZvysSovani socidlnich kompetenci zaka. Jedna se zejména o rozvoj socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
dlsledk( svého jednani.

B) Rozvoj osobnostnich kompetenci Zakul. Jde o aktivity posilujici zdravou sebelctu, sebedlvéru,
ale i sebereflexi. Ddle jde o rozvoj vzdjemného respektu a prosocialniho chovani.

C) Posilovani komunikacnich a kooperacnich dovednosti. Vramci vychovy, vzdélavani i
preventivnich aktivit usilujeme u Zak( o zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty adekvatni
cestou, pfimérené reagovat na stresové situace, neuspéch a kritiku.

D) Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu. Skola musi byt pro Zaky prostfedim vzajemné divéry a
bezpeci bez nadmérného tlaku na vykon, beze strachu a nejistoty. V rdmci tohoto cile se snazime
o realizaci skupinovych aktivit Zak(, podporu vlastniho individua, vytvareni atmosféry pohody a
klidu nejen mezi Zaky, ale i mezi Zzaky a pedagogy.

E) Formovani postoja ke spolecensky akceptovanym hodnotam. V oblasti této problematiky se
starame o rozvoj pravniho védomi zakl, mravnich a mordlnich hodnot a rozvoj humanistickych
postojl.

F) Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Kromé vychovy k biologické, psychické, socidlni i
spiritualni pohodé zak( usilujeme o vytvareni dobrych podminek pro naplnovani volného casu
zaka.



G) Odborné a pribéiné vzdélavani pedagogu. Jedna se o vzdélavani skolni metodicky prevence,

vychovné poradkyné a ostatnich pedagogickych pracovnikil, véetné asistentek pedagoga a

vychovatelek ve Skolni druziné.

H) Interdisciplinarni spoluprace. Tato spoluprace musi dlouhodobé probihat mezi statnim, vladnim

sektorem a neziskovym sektorem. Jedna se o spolupraci s organy statni spravy a samospravy a

nadacemi a neziskovymi organizacemi podilejicimi se na realizaci preventivnich aktivit.

I) Dobré vztahy mezi rodinou, skolou a mistni komunitou. Zajistujeme pravidelné tfidni schiizky a

konzultace s rodici. Na téchto setkanich jsou rodice pravidelné informovani a obezndmeni s riziky,

jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchdzet. Dale rodice informujeme o preventivnich

aktivitach Skoly. Rodicim i Sirsi vefejnosti nabizime mozZnost vzdélavani a didaktické materialy,

poradenskou ¢innost. Stejné tak se snazime o zapojeni rodi¢t a mistnich ob¢and do aktivit Skoly.

B. Stfednédobé cile (v horizontu 2 - 3 let)
e Podpora dusevni pohody Zakl. Tato podpora musi byt aplikovana napfi¢ celym vychovné-

vzdélavacim procesem s dlrazem na nékolik oblasti: vécné a podmétné prostiedi, socialni

bezpedi, smysluplnost cild pro Zdka (motivace a kompetence), moznost vybéru a pfimérenost

nabidky vzdéldvacich aktivit, motivujici hodnoceni s dlrazem na formativni hodnoceni,

demokratickd komunita skoly, participace v Uzké spolupraci s rodinou.

e Dtraz na rozvoj kritického mysleni Zaka. Duraz v této oblasti je kladen zejména na pouzivani

informacnich technologii. Je bezpodminecné nutné zesilit prevenci v oblasti naduzivani

internetu a netholismu, stejné tak v oblasti rizik socialnich siti.

C. Kratkodobé cile

Cil: Prevence latkovych a nelatkovych zavislosti
e predchdzet uZivani navykovych latek, véetné alkoholu a tabaku
e predchdazet nelatkovym zavislostem
e oddalit prvniho kontaktu s navykovou latkou, zejména alkoholem a cigaretou
e podporovat zakd v oblasti potfeb a kreativity, volnocasovych aktivit
e proskolovat pedagogli vtéto problematice, vcetné pfipadu prvni pomoci
v pripadé intoxikace navykovou latkou
Ukazatele e 7aci maji relevantni informace z oblasti uzivani a zdravotnich rizik navykovych

dosazeni cile:

latek

dovedou rozpoznat zazité myty o drogach

pocet experimentl s ndvykovymi latkami ma klesajici tendenci

Zaci se aktivné podileji na projektech zaméfenych na tuto problematiku

Zaci znaji osobu ¢i misto, kam se v pripadé problém ¢i potfeby pomoci obratit

Zduvodnéni
cile:

Skola je spole¢né s rodinou jednim z nejdleZitéjSich prostfedi, kde musi probihat
efektivni prevence. V mnoha pfipadech ale rodina v této oblasti selhdva, a tak je
prevence ve Skole zcela zdsadni. V oblasti konzumace alkoholu a tabdku je nutno
vybavit Zaky takovymi znalostmi a dovednostmi, aby dokazali odoldvat pfilezitostem
a lobby ve spolecnosti.

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Tento diléi cil navazuje na vSechny body dlouhodobych cil(, véetné interdisciplinarni
spoluprdce. Stejné tak je nezbytné v pripadé vyskytu nékterého z vySe jmenovanych
jevl Uzce spolupracovat s rodic¢i Zaka a podporovat rodinu v pozitivnim pristupu.




Cil: Prevence Sikany, kybersikany, negativnich jevi{ v prostfedi internetu a jevu
potlacujicich lidska prava obecné

e predchazet Sikané, jejim projevim, stadiim i formam

e v pfipadé vyskytu Sikany ji dokazat vcas diagnostikovat, odhalit a rychle a
efektivné fesit, postupovat ucéinné a profesiondlné v souladu sveskerou
legislativou

e seznamit zaky s prostfedim internetu a socidlnich siti a jejich moZnymi riziky pro
zdravy vyvoj osobnosti

e predchazet vyskytu kybersikany a ostatnich negativnich jevl v prostiedi
internetu

e pravidelné vénovat pozornost prevenci zdvislosti a naduzivani v prostiedi
internetu

e predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu, upeviiovat obecné
uzndvané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

e vyvracet predsudky a stereotypy a péstovat Uctu k Zivotu, posilovat a rozvijet
zdravé vrstevnické vztahy

e zajistit bezpecnost Zakll o prestavkach a skrytych mistech skoly

e Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich,
nebezpecénych ideologiich, sektdch, nabozenstvich, apod.

e pravidelné vzdélavat pedagogy ve vSech vySe zmifnovanych oblastech

Ukazatele e pocet pripadl Sikany nestoupd, pripady jsou odhaleny a reSeny vias za

dosazeni cile:

spoluprace Zaku, rodiny a Skoly

e Sikana je vidy jako skupinovy ukazatel feSena i v ramci celé tfidy

e 74aci maji zdravé sebevédomi, pozitivni pfistup k ostatnim, dokazou se ucinné
branit

e Zaci mysli a rozhoduji se samostatné, oteviené dovedou vyjadrit svlj nazor, jsou
tolerantni

e  Z4ci projevuji zajem a potfebu pospolitosti tfidy a celé skolni komunity

e ve Skole panuje divérna a bezpecnd atmosféra

e  Z3ci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje, dokazou kriticky zhodnotit
xenofobni postoje, jsou sezndmeni s rlznymi nabozenstvimi a kulturami, maji
dostatek informaci o rizicich extrémistickych hnuti, ideologii a sekt

e jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a najit reSeni ku
prospéchu viech zicastnénych stran

e maji dostatek informaci o moZnosti pomoci a podpory v pfipadé, Ze se stanou
obéti nasilného chovani, popf. se o takovém chovani dozvi

e pedagogové dokaZou zaky dostatecné informovat a poradit v pfipadé potreby

Zdavodnéni
cile:

Pratelska atmosféra a pozitivni klima skoly by nemélo byt popirano akty, které jsou
spojeny s porusovanim lidskych prav. Zdaroven, vdne$ni dobé informacnich
technologii, musi byt Zaci seznameni s riziky virtudlniho prostoru a jejich moznymi
dopady na zdravy psychicky i télesny vyvoj jedince. Bohuzel, skola je ¢asto jedinym
prostorem, kde maji Zaci moznost takové informace ziskat a upevnit si tak své postoje.

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Kratkodobé cile navazuji na cile z oblasti osobnostné-socialniho rozvoje zaku. Stejné
tak zvysSuji v Zacich pravni védomi v souvislosti s vlastnim chovanim a jednanim.
Nedilnou soucasti je spoluprace a informovanost rodin, a to nejen rodic(, jejichz dité
se s néjakym vyse zminénym jevem setkalo, ale rodic vsech zak( nasi skoly. Stejné
tak se snazime o informovani obc¢an(i mistni komunity.

Cil:

Prevence rizikového sexualniho chovani a zavazinych onemocnéni, prevence

sexudlniho zneuzivani a tyrani

e predchazet rizikovému sexudlnimu chovani jako jsou promiskuita, nechranény
styk, styk s rizikovou osobu, apod.




e predchazet rizikim spojenym s predéasnym sexudlnim Zivotem, citovou
nevyzralosti

e dostatecné informovat Zdky o antikoncepci a moznych rizicich, o rizicich
spojenych s neplanovanym téhotenstvim

e posilovat pravni odpovédnost za své chovani v oblasti lidské intimity a sexuality

e  posilovat a upeviiovat zakladni lidské hodnoty jako laska, matefstvi, rodina,
zdravi

e naucit akceptovat télesné a psychické zmény souvisejici s pubertou, porozumét
svému télu a pfirozenym vyvojovym zménam

e  predchazet riziklim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani, mit povédomi
o rizikovych formach chovani jako jsou pedofilie, pornografie, aj.

e predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk,
odliSnosti obou pohlavi, homosexualita,

e podporovat zdravé sebevédomi zak(ll a citlivé pristupovat k jejich problémim
(prvni vztahy - lasky, riist a zmény sekundarnich pohl. znakd,...)

Ukazatele
dosazeni cile:

e  74ci porozumi zménam v obdobi puberty a svym citim

e pfijimaji tyto zmény a citovou nevyrovnanost

e dokdazZou vyjadrit sv(j nazor a fici jasné NE, asertivné jednaji

e dokaZou rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani z hlediska fyzické a
psychické stranky clovéka,

e zaujimaji k sexudlnimu Zivotu zodpovédny postoj, uprednostiuji nerizikové
vztahy, lasku, partnerstvi a pratelstvi pred rizikovym chovanim

e orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s problémy,
apod.

e pedagogové dokdzou efektivné komunikovat s rodici v oblasti této problematiky

Zdavodnéni
cile:

Lidska sexualita je jeden z klicovych faktorl vyvoje osobnosti Clovéka. Je potieba
naucit zaky respektovat nejen fyzické, ale i psychické zmény a posilovat pozitivni
postoje, vedouci k zodpovédnému sexudlnimu Zivotu, ktery nebude v budoucnu pro
jedince rizikovy.

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Oblast lidské intimity a sexuality je velice citlivé téma. Skola musi k témto tématim
pfistupovat nejen citlivé, ale také v souladu a pfanim rodiny a rodinného Zivota.
Béhem preventivnich aktivit je nutné brat zfetel na diverzitu ndzora a postojl rtznych
rodin tak, aby nebyla narusena vlastni autonomie ditéte.

Cil: Prevence krimindlniho a delikventniho chovani, prevence agresivniho chovani
e vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...)
e vysvétlit jednotlivé dilci mechanismy a dynamiku trestnych ¢inG, prestupkd
e predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k
normalité a spolecenské normé
e podporovat a zapojovat se do projektl zamérenych na prevenci kriminality
nejen na Skolni, ale i na lokalni a statni Urovni
e 0svojit poznatky z oblasti pravniho védomi v souvislosti se zakladnimi poznatky
Trestniho zékoniku, Skolniho fadu a ostatnich pravnich predpisd
e naudit Zaky znat sva prdva, prava ostatnich, ale také znat své povinnosti
e pochopit specifika détskych prav a jejich ochrany
e upevnovat zadkladni pravidla a hodnoty spolec¢enského chovani
e predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZzovani zdkona a
byt moralni podporou
e prlbézné vzdélavat rodice i pedagogy v oblasti pravniho védomi
Ukazatele e  74ci si uvédomuji nasledky spojené se spachanim protipravniho chovani

dosazeni cile:




’

e 7Aaci dokdZou popsat jednotlivé prvky a zavaznost protipravniho jedndani a
dasledky pro jejich osobni a spolecensky Zivot

e znaji Skolni Ffad a jsou seznameni s moinymi sankcemi a dusledky jeho
pfipadného poruseni

e  Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani

e Skola ma nizké riziko vyskytu protipravniho jedndni, v ptipadé odhaleni tohoto
jedndni spolupracuje sostatnimi institucemi a organizacemi v ramci
interdisciplinarniho pfistupu

e Skola je partnerem rodiny v oblasti komunikace a spoluprace pfi vyskytu
protipravniho jednani Zaka

Zdavodnéni
cile:

Zaci by méli opoudtét zakladni $kolu s dostateénym pravnim védomim ohledné svého
chovéni a jednani v souvislosti s pravni odpovédnosti a bezproblémového zapojeni se
do Zivota ve spolecnosti

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

V tomto prfipadé je prioritni formovani postoji ke spoledensky akceptovanym
hodnotam a posilovani odpovédnosti za své vlastni chovani. Dale je zde uplatfiovana
interdisciplinarni spoluprace, s jejiz podstatou jsou Zaci sezndmeni. Stejné tak zde
hraje roli spoluprace s rodinou i mistni komunitou.

Cil: Zdravy Zivotni styl a prevence poruch pFijmu potravy a rizikovych sportt, prevence
rizikového chovani v dopravé a urazl

e podporovat zdravy Zivotni styl Zak( — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
zvladani stresovych situaci

e upevnovat kladny vztah ke svému télu

e seznamit zaky s rGznymi styly Zivota a jejich moznymi riziky — vrcholovy sport,
rizikové sporty, modeling), vegetarianstvi a jiné alternativy, Zivot v komunitach,

e predchazet negativnim vlivim medii a reklamy v oblasti idealu krasy, odtrZeni
od reality, médnich trend(, atd.

e predchdzet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, bigarexie,
orthorexie, aj.

e podporovat dusevni pohodu a wellbeing Zakd, zaméfit pozornost na prevenci a
zvladani stresovych situaci

e vytvaret podnétné a motivujici prostredi, které bude pro Zzaky socidlné bezpecné

e podporovat Zaky ve vlastni reflexi, zejm. v reflexi emocionalnich potteb,
nabidnout v pfipadé podezieni na duSevni nepohodu zdka v€asnou pomoc

e upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi,

e naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zdchranném
systému

e naucit zadky chovat se zodpovédné v silnicnim provozu jako pFimy ucastnik
(chodec, cyklista, fidic),

e seznamit zdky s nejCastéjSimi Urazy v détstvi a dospivani, jejich riziky
s dlouhodobymi nasledky a prevenci téchto urazl

Ukazatele e  74aci maji zajem o zdravy Zivotni styl a aktivné se na ném podileji

dosazeni cile:

e Ucelné vyuzivaji svlj volny ¢as, uméji odpocivat a relaxovat

e dbaji o svlj zevnéjsek a o svoje zdravi obecné

e jsou si védomi pfipadné dusevni nepohody a dokaZou vcas vyhledat pomoc

e  74ci znaji negativa a pozitiva rliznych styll Zivota, uméji k nim zaujmout kriticky
postoj

e kriticky hodnoti informace z médii a reklamy, diskutuji o nich

e maiji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi, dokaZou se chovat v souladu
s trvale udrzitelnym rozvojem

e jsou obezndmeni s moznymi nasledky rizikovych sportl, uvédomuiji si jejich
dopad na zdravi ¢lovéka




e chovaji se zodpovédné a nevystavuji se rizikim v silni¢nim provozu a riziklim
spojenym s moznostmi Urazl (skoky do vody, prace s elektrospotrebidi,
intoxikace, apod.)

Zdavodnéni
cile:

Zdravi je nejdllezitéjsi hodnotou v Zivoté Clovéka. Kladny pfistup ke zdravému
Zivotnimu stylu se musi v Zacich péstovat odmalicka a posilovat i v ramci Skolnich
aktivit. Pravé ucinnad prevence na zakladni skole mlze byt efektivnim dUsledkem
v obdobi dospélosti.

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu spociva v holistickém pojeti zdravi jako zakladni
lidské hodnoty. Jednd se o zdravi ve smyslu bio-psycho-socio-spiritualni pohody
Clovéka. Na zakladni Skole sem mimo jiné spada i smysluplnd napln volného ¢asu,
dovednost odpocivat a relaxovat a vyhledat v pfipadé obtizi véas pomoc.

Cil: Prevence zaskolactvi a skolni a Zivotni netispésnosti
e snizovat pocty zameskanych omluvenych, a zejména neomluvenych hodin
e posilovat hodnotu vzdélani jako celozivotniho procesu v Zivoté ¢lovéka
e Uzce spolupracovat s rodici a organy SPOD v pfipadé vyskytu zaskolactvi
e podporovat zaky se studijnimi problémy v oblasti Skolni Uspésnosti
e sniZovat podil téchto Zzakd ve spolupraci s rodinou a skolskymi poradenskymi
zafizenimi, snazit se zlepSovat jejich moznosti v pfistupu k vyuce
Ukazatele e 7aci chapou vzdélani jako potfebnou investici pro svij budouci Zivot
dosazeni cile: e 7aci jevi zdjem o vyuku, $kolni Zivot i aktivity spojené se $kolou
e pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky, ve spolupraci s rodinou se u
zakl neomluvena absence nevyskytuje opakované
e Skola ma dobré a profesionalni vztahy s Urady a ostatnimi subjekty
Zdavodnéni Vzdélani je v Zivoté jedince jedinecnad investice, kterd zakam zakladni skoly umozni
cile: prestup na kvalitni stfedni Skolu. Ne vZdy je tato hodnota podporovana v rodiné, proto

hraje skola jedinecnou roli v této oblasti.

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Dlouhodobym cilem je, aby Zaci opoustéli skolu ptipraveni na dalsi etapu vzdélavani
a aby byli vybaveni pracovnimi ndvyky potfebnymi pro budouci profesni ¢innost

Cil: Kontinualni vzdélavani pedagogti
e dlouhodobé a systematicky vzdélavat pedagogy v oblasti primarni prevence
rizikového chovani a pravniho védomi
e realizovat seminare a vyjezdy pedagogickych pracovnikd, na kterych si osvoji
nejen znalosti a dovednosti, ale nauci se diky préci s kazuistikami a na
konkrétnich pfipadech pracovat a komunikovat s Zaky i rodici
e udrzovat pozitivni klima v pedagogickém sboru, vzdjemné se podporovat a
spolupracovat pfi realizaci prevence a reseni vyskytu rizikového chovani
Ukazatele e pedagogové jevi zajem o dalsi vzdélavani, aktivné se Ucastni seminarli v ramci

dosazeni cile:

pedagogického sboru, ale i jednotlivych seminari
e osvojené znalosti a dovednosti vhodné aplikuji ve své praxi
o efektivné komunikuji s Zaky a jejich rodici
e systematicky pracuji se tfidou a udrzuji pozitivni klima tfidy

Zdavodnéni
cile:

Pro efektivni realizaci primdarni prevence je zapotfebi, aby si pedagogové osvojili
znalosti a dovednosti z této oblasti a uméli je prakticky vyuZit.

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Pedagogové by méli tvofit jednotny tym, ktery je schopen Uzce spolupracovat a
v zasadnich otazkach dojit vidy k efektivnimu feSeni. Problémové a zatéZové situace
by mély byt feSeny na poraddch pedagogického sboru a nikoli na chodbach nebo
v kabinetech.




4. SKLADBA AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

A. Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

I ucitelé potiebuji péci ve vzdélavani
Vzdélavaci seminafe, kurzy, vyjezdy pedagogti

Strucna charakteristika

>  Dlouhodobé vzdélavani:
o formy rizikového chovani — prevence,
diagnostika, screening, reseni a intervence
o komunikace — komunikace s Zakem, komunikace
s rodici, spoluprace s ostatnimi kolegy,
spoluprace se skolnim poradenskym pracovistém
o pravni védomi — oblast primarni prevence, prava
a povinnosti pedagoga v oblasti bezpecnosti a
ochrany zdravi
o péce o tfidu i jednotlivce — prace se tfidou,
rychla intervence v pripadé problému, wellbeing
zakl
»  Seminare externich lektord
inkluze a jeji spojeni s primarni prevenci
prace s zdkem s SPCH
prava a povinnosti rodicu
emocionalni inteligence Zaku
dusevni pohoda zaku a uditell
prevence syndromu vyhoteni, time management
spoluprdce s ostatnimi institucemi a
organizacemi
»  Vzdélavani skolniho metodika prevence a vychovného
poradce - seminafe zamérené na aktualni témata

O 0O O O O O O

Realizator/lektor

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog,
externi organizace statniho i neziskového sektoru

Pocet proskolenych pedagogi

108

Pocet hodin

50

Termin konani

Vzdélavaci seminare (4 — 8 hodinové) v priibéhu celého Skolniho
roku

B. Rodice

Nazev programu

Vzdélavani rodic¢a v oblasti prevence rizikového chovani

Struc¢na charakteristika programu

V rdmci tfidnich schizek — informovanost o rizikovém chovani
zaku Skoly

Seminare pro rodice o aktudlni problematice Rch —rizika
socialnich siti

Pfedstaveni PP

Pravidelné informovani elektronickymi kanaly vzhledem

k aktualnim rizikiim a projevim

Clanky v Uhiinéveském zpravodaji

Realizator

ZS U Obory, MP, PCR, zfizovatel

Pocet hodin programu

20

Termin konani

zari 2024 - Cerven 2025

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Zahradkova




C. Zaci
Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik

Pfedmét/Téma

Casova dotace

Vyucujici

Prvouka, Télesna vychova

Clovék a jeho zdravi, lidské télo — denni rezim, prevence zneuZzivani alkoholu a cigaret,
linky tisnového volani,

zdravy Zivotni styl — stravovaci navyky, pitny rezim

Zivot ve Skole + nebezpecné situace a rizikové jevy ve Skole a cestou do skoly,
prevence v silni¢ni dopravé

Zivot doma — vztahy v rodiné

bezpecné uzivani internetu

Matematika

prevence zadluZovani — obchod, utrata

dle vyucujicich a
potieb tridy

(dle rozvrhu)

Cesky jazyk

mezilidské vztahy, feseni konfliktl, spoluprace, lidska prava

Prvouka:

zdravy Zivotni styl — hygiena a Cistota, potraviny a vyZiva

prevence nemoci a Urazl

rizika spojena s uzivanim alkoholu a cigaret, naduzivani Iék(

prevence Sikany a tyrani

prevence kybersSikany a rizika spojena s uzivanim internetu, pravidla uzivani mobilnich telefon( a internetu
spoluprace a komunikace s ostatnimi

mimoradné udalosti, rizika, chovani v ohroZujicich situacich

lidska prava — prava ditéte, prava a povinnosti ve Skole

Télesna vychova

spoluprace, jednani fair-play
chovani v pfirodé, prevence urazl

Clovék a svét prace:

sebepoznavani, mezilidské vztahy, empatie, spoleCenské chovani, feseni etickych problém

dle vyucujicich a
potieb tfidy

(dle rozvrhu)




Cesky jazyk
- komunikace prostfednictvim SMS a e-mailu
- rdznost lidi, etické chovani, multikulturalita
Prvouka
- vhodné chovani ke spoluzakiim, prevence Sikany, tisnové volani
- zachytné body (osoby) v pfipadé pocitu ohroZeni ¢i védomi o ublizovani ostatnim
- zdravi a zdravy Zivotni styl, prevence pfenosnych a nepfenosnych nemoci
- dennirezim, vhodné aktivity ve volném case
- prevence naduzivani internetu, rizika socidlnich siti
- vyziva, prevence poruch pfijmu potravy, rizika spojena s konzumaci alkoholu, pravni nasledky
- komunikace se znamymi a neznamymi lidmi
- vztahy v rodiné, prevence nepfijemnych situaci a pocitli spojenych s problémy v rodiné (rozvod, hadky,
patologie)
- prdava a povinnosti ditéte
- bezpedi v silni¢nim provozu, prevence Urazl
- vlastnictvi, penize — hotovostni a bezhotovostni platby
- prosocidlni chovani a pomoc socialné slabym
- bezpecné uZivani internetu a socialnich siti, rizika
Hudebni vychova
- schopnost sebevyjadreni se, vyjadreni vlastniho proZitku
Vytvarna vychova
- rizikové chovani, reflexe a kritika nevhodného chovani, sebepoznavani, mezilidské vztahy
Anglicky jazyk
- multikulturni vychova — Nase tfida, Ve skole

dle vyucujicich a
potfeb tfidy

(dle rozvrhu)




Cesky jazyk
- mezilidské vztahy, feseni konfliktl, kooperace, vychova k toleranci
- pravidla komunikace, prevence Sikany
- osobni bezpeci, prevence tyrani a zneuZivani, zachytné body (osoby, tel. Cisla, instituce)
- prevence sledovani pornografie, rizika spojena s prohlizenim nevhodnych stranek
- pravni védomi
Pfirodovéda
- zdrava vyziva, prevence poruch pfijmu potravy
- vzdjemné vztahy lidi
- prevence v oblasti lidské sexuality, pohlavné pfenosné choroby, HIV/AIDS
Vlastivéda
- hrozby soucasného svéta
- protipravni jednani, terorismus, mezinarodni obchod se zbranémi a drogami
- prevence rasismu a xenofobie
- lidskd prava
- prevence zadluZovdni a Zivotni neldspésnosti
Vytvarna vychova
- prevence zavislosti
- sebevyjadreni se, sebereflexe, sebeuvédomeéni
Clovék a svét prace
- prevence v silnicnim provozu, prevence urazl
Télesna vychova
- zasady bezpecnosti pfi sportu, prevence Urazd, rizika nékterych sportl
- zvladani stresovych situaci
Anglicky jazyk
- multikulturni vychova — narodnosti, tolerance

dle vyucujicich a
potreb tfidy

(dle rozvrhu)




Cesky jazyk
- komunikace a spoluprace lidi
- pravidla psani SMS a e-mailu, pravidla psani komentar( a statusd na internetu
- rizika spojena s Zivotem ve skupinach, subkulturach a sektach
- pravni védomi, protipravni jednani
Matematika
- prevence zadluZovani, hospodareni s finanénimi prostredky, rozpocet domacnosti
Pfirodovéda:
- ochrana zdravi, rizika konzumace alkoholu, cigaret a ostatnich navykovych latek
- prevence Urazd, prvni pomoc
- prenosné a neprenosné nemoci
- prevence v oblasti lidské sexuality, rizika spojena s predcasnou sexualitou
- télesné a psychické zmény spojené s pubertou, pfijmuti téchto zmén
Vlastivéda
- globalni problémy, terorismus, obchod se zbranémi, drogami a lidmi
- détskd prava —zneuZivani déti pro praci a ve valkach
- prevence zdvislosti — netholismu, rizikové jevy v oblasti internetu, rizika socialnich siti
- prevence rasismu, xenofobie
- lidska prava, porusovani lidskych prav
Informatika
- bezpecné chovani na socidlnich sitich, bezpecna hesla
- rizika spojena s uverejinovanim fotografii a zaznam v prostredi socialnich siti
Hudebni a vytvarna vychova
- sebevyjadreni, prace s emocemi, prevence zavislostniho chovani a agresivniho chovani

dle vyucujicich a
potreb tfidy

(dle rozvrhu)




VL.

Cesky jazyk
- lidskd prava
- prevence Sikany, kybersikany
- zdravi, pfenosné a neprenosné nemoci, protipravni jednani a chovani
Matematika
- prace s procenty, prijmy a vydaje
Fyzika:
- navykové latky, negativni Ucinky drog na organismus
- bezpecné chovani v silni¢nim provozu
Zemépis:
- kriminalita, vliv clovéka na prirodu, terorismus, multikulturalita
- prirodni katastrofy a bezpec¢né chovani béhem nich
Pfirodopis:
- prirodni drogy (halucinogeny), ochrana zdravi v souvislosti s parazity
Vychova k obc¢anstvi:
- prdva a povinnosti Zaku, pravidla chovani ve spole¢nosti,
- volny ¢as, rodina, mravni a pravni predpoklady,
- rodicovstvi, pred¢asna sexualita, Sikana,
- hodnoty a postoje, mensiny, rasismus, xenofobie,
- kriminalita a delikvence, pravni védomi, bezpecné uzivani internetu
- tolerance k narodnostnim mensindm

- vyznam majetku, majetek a vlastnictvi, prevence zadluzovani — Zivotni cile a plany

Informatika
- vyznam internetu a socialnich siti, protipravni chovani na internetu
- osobni bezpedi, zneuzivani na internetu
- kybersikana

Clovék a svét prace:

- prevence obezity, anorexie, bulimie, nebezpeci pfirodnich drog, volnocasové aktivity

- prevence Uraz( v domdacnosti
- finan¢ni gramotnost — rozpocet domacnosti, prevence zadluzovani
- prevence zZivotni nedspésnosti

dle vyucujicich a
potfeb tfidy

(dle rozvrhu)




VII.

Cesky jazyk
- lidskd prava, multikulturalita, globaIni problémy
Cizi jazyk
- etnické rozdily mezi lidmi, prevence Sikany
Matematika
- prevence zadluZovani
Fyzika:
- zatéZové situace, rizikové prostredi, vliv na zdravi ¢lovéka, drogy — druhy a pouziti
Zemépis:

- AIDS, pohlavné pfenosné choroby, drogy, nezadouci ucinky, obchod s drogami, zbrang,

- ndabozenstvi, fanatismus, prostituce, détska prava — zneuZzivani déti na praci a ve valkach
Déjepis

- lidska prava a jejich porusovani
Pfirodopis:

- pfirodni drogy, vztah ¢lovéka k Ziv.prosttedi, vandalismus
Vychova k ob¢anstvi

- ndbozenstvi, rizika subkultur, sekt, fundamentalismu, uprchlici — prava a povinnosti

- rodinné pravo — prava déti a rodicd, rodicovska zodpovédnost

- pravni odpovédnost nezletilych a mladistvych

- mordalka, mezilidské vztahy, individualismus

- problematika internetu a socidlnich siti, prevence sexualniho chovani na internetu
Vychova ke zdravi

- skryté formy nasili a zneuzivani, domdci nasili, zAchytné body

- zdravi a zdravy Zivotni styl, prevence obezity a civiliza¢nich nemoci, prevence stresu, zvladani zatézovych situaci,

prevence poruch prijmu potravy

- ochrana obyvatel za mimoradnych situaci — terorismus, mezinarodni nelegélni obchod, jaderné katastrofy
Vytvarna a hudebni vychova

- sebepojeti, sebereflexe, komunikace, spolecenské normy

- temperament, asertivita, hudba ve spojeni se zdravim a ndvykovymi latkami

- lidskd prava a rodina

- Zivotni hodnoty ¢lovéka
Informatika

- kybersikana s pravnim presahem

dle vyucujicich a
potfeb tfidy

(dle rozvrhu)




VIII.

Cesky jazyk
- osobnostné socialni rozvoj, komunikace a spoluprace
- prace s emocemi, problematika lidskych prav, prace s predsudky a stereotypy

Cizi jazyk
- zdravi, prevence zneuZivani navykovych latek
Fyzika
- zavislost na PC, internetu, lidské zdravi, prevence uraz(
Chemie
- prevence uzivani alkoholu, cigaret a ostatnich navykovych latek, reprodukéni zdravi
Zemépis:

- prevence zavislostniho chovani, reprodukéni zdravi, nemoci
- lidska prava - tolerance mezi lidmi, rasismus, xenofobie, prostituce,
- sex.zneuzivani mladistvych, drogy a obchod s nimi
Pfirodopis:
- genetické dispozice, pfedcasna sexualita, problémy v puberté, pfijmuti vlastni identity
- zdravy zivotni styl, AIDS, Zloutenka
- vliv drog na mozkovou ¢innost, prevence naduzivani Iékd, pohlavné prenosné choroby
Vychova k obcanstvi:
- socialni vztahy, asertivni, agresivni chovani, osobnost — odchylky ve vyvoji, finan¢ni gramotnost, pravni minimum,
zakladni lidska prdva a svobody, finan¢ni gramotnost
Vychova ke zdravi:
- fyzické a psychické zdravi, socidIni vztahy, zdravy Zivotni styl, civilizaéni choroby, sebeposkozovani, reprodukéni
zdravi, hodnoty a postoje,
- prevence zavislosti, pravni védomi
Informatika
- protipravni chovani spojené s uzivanim internetu — kybergooming, kybestalking, sexting
- kybersikana s pravnim presahem
Clovék a svét prace
- prevence zivotni neuspésnosti, vhodna profesni orientace, skupina, komunita, vrstevnicky efekt,
Vytvarnd, hudebni a télesna vychova
- sebepoznani, sebepojeti, seberegulace, sebereflexe

dle vyucujicich a
potfeb tfidy

(dle rozvrhu)




5 SPECIFICKA PREVENCE EXTERNICH REALIZATORU A SMP

Ndazev programu

Posilovani vazeb v kolektivu — Gicinnd metoda prevence

Typ programu

dlouhodoby a komplexni program primdrni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Tento program je na nasi Skole realizovdan novou metodickou
primarni prevence. Jedna se o sezndmeni SMPP se tfidou, jejim
sloZzenim. Détem by tento program meél pfinést uvédomeni si své
individuality a pfitom vrstevnické sounaleZitosti. Déti dostanou
komplexni informace, kam se obratit v ptipadé jakéhokoliv

problému.
JRealizétor SMPP
Cilova skupina Zaci 3. - 5. trid
Podet Zakt v programu 275
Pocet hodin programu 11

Ndavaznost programu na cile MPP

Na prvnim stupni je hlavnim cilem pfiprava plynulého prechodu
na druhy stupen. Snazime se o posilovani sebevédomi, uméni
zvladani béinych zatéZzovych situaci (neuspéch pfi testu, hadka
s kamarady...).

Ukazatele Gspésnosti

Evaluace aktivit, zpétna vazba od tfidnich ucitel(.

Termin

zari 2024 — kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Zahradkova

Témata prevence v jednotlivych rocnicich:

Rocnik

Typy rizikového chovani zahrnuté v programu

Zdravi, zdravi nejen jako absence nemoci, ale jako celkovy stav ¢lovéka - jak se citim ve své

netolismus.

1 vy o x . oy ) . ,
tfidé, kdyZ mé néco trapi, komu to mam fict, jak pe€ovat o své zdravi

) Vztahy ve tfidé, co to je Sikana, jak se projevuje, jak se mam branit, jak mam pomoci
spoluzakovi. Pfipadové studie.

3 Zdravi jako stav bio-psycho-socialni pohody. Prevence rizikovych faktorl — koufeni, alkohol,

Osobni bezpedi, rizikové situace na ulici, doma a ve Skole, tyrdni, zneuzivadni a zanedbavani,
4 jak se témto jeviim branit, détem jsou velmi citlivou formou pfedavany informace i o
sexudlnim zneuzivani. Prevence kybersikany a stranek s nevhodnym obsahem.

Zavislostni chovani — latkové a nelatkové zavislosti, rizika informacnich technologii, jak se

3 branit, na koho se obratit.

Zdravy Zivotni styl — nikotinismus a jeho prevence, zdravi jako stav bio-psycho-socialni
6 pohody, prevence kybersikany.

Adaptace na 2. stupni.

Vztahy mezi chlapci a dévcaty v obdobi puberty — tolerance, odlisnosti, hranice chovani,
2 dusevni wellbeing.

Prevence rizikového chovani vedouciho k Grazdim.
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Rizika pfedcasné sexuality, prevence pohlavné pfenosnych chorob, HIV/AIDS, pravni
védomi, prevence kybersikany, dusevni wellbeing.

8 Prevence rizikového chovani vedouciho k Grazim.

Zneuzivani/distribuce navykovych latek s pravnim presahem.

Pravni védomi (prestupky, protipravni chovani, moznosti trestd), pravni zodpovédnost
9 mladistvych, sankce pro mladistvé, hodnotovy systém ¢lovéka, prevence kybersikany.

Zneuzivani/distribuce navykovych latek s pravnim presahem.
Informovani o rizicich a Uskalich spojenych s prechodem na stredni Skolu.

Nazev programu

Program Policie CR a Méstské policie, VZP, zfizovatele.
Programy externich realizator( na jednotliva témata

Typ programu

program zaméreny na ziskani dovednosti a informaci v oblasti
rizikového chovani, besedy, prednasky a seminare

Struc¢na charakteristika programu

Besedy jsou zaméfeny na prdavni zodpovédnost déti a
mladistvych, mozné tresty, sezndmeni s mediacni a probacni
sluzbou, oblast extrémismu, poruch ptijmu potravy, prevence
dusevni nepohody.

Dlouhodobé  zajistuji  programy, které kazdorocné
prizpGsobujeme potfebam tfid. Navic Uzce spolupracujeme i
intervencné v konkrétnich situacich.

Realizator

Policie CR, Méstskd policie, zfizovatel, Vieobecna zdravotni
pojistovna.

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. stupné

Pocet zakli v programu

440

Pocet hodin programu

40

Ndavaznost programu na cile MPP

Dostatecna informovanost a Uc¢innd prevence vyskytu forem
rizikového chovani zak(

Ukazatele Gspésnosti

Evaluace preventivnich aktivit — dotaznikova Setfeni, mira
vyskytu projevi rizikového chovani zakd

Termin

fijen 2024 — kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Zahradkova — Skolni metodik prevence, lektofi z fad
Policie CR a Méstské policie, externi organizace

Ndazev programu

Poznejme se mimo Skolu

Typ programu

adaptacni vyjezdy z4ka 6. trid

Stru€na charakteristika programu

Cil projektu vychazi z potfeb nové vzniklych kolektivii Sestych
tfid. Jiz nékolik let jsou na nasi $kole v Sestych tfidach zastoupeni
jak kmenovi Z4ci, tak nové pfichozi Zaci z jinych Skol. Tato skupina
tvofi az 50% kolektivu.

Béhem adaptacnich pobytl maji Zaci moznost poznat se i jinak
nez jen ve vyuce nebo béhem tfidnich setkavani.

Primarnim cilem je tedy koheze kolektivu, posileni pozitivnich
zpétnych vazeb mezi zaky a rozvoj komunikacnich dovednosti.
Mezi dalsi cile patfi prohloubeni vzajemné dlvéry mezi Zaky a
rozvoj kooperativnich dovednosti.

Realizator

Externi realizator (NE)blbneme, SMP

Cilova skupina

Zaci 6. ro¢niku

Pocet Zakli v programu

101 zaka
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Pocet hodin programu

4 x 16 hodin

Ndavaznost programu na cile MPP

Nase Sesté roéniky jsou vidy sloZeny z kmenovych zakl a Zak
nové prichozich. Proto je nezbytné nutné pracovat na kohezi tfid
jiz v pocatcich. Proto realizujeme jiz jedenactym rokem adaptacni
vyjezdy.

Ukazatele Gspésnosti

Prace s tfidnim kolektivem, koheze kolektivu, zdravé fungujici
tfida

Termin

Zari 2024

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Zahradkova — Skolni metodik prevence

Ndazev programu

Besedy rozsifujici portfolio MPP

Typ programu

besedy zamérené na aktualni problematiku

Stru¢na charakteristika programu

Besedy jsou selektivni a indikovanou prevenci ve ttidach, kde
doslo k vyskytu rizikového chovani. V poslednich letech jsou to
hlavné tato témata: poruchy pfijmu potravy, HIV/AIDS,
subkultury a jejich rizika, vandalismus, extremismus.

Realizator

externi organizace zamérené na danou problematiku

Cilova skupina

Zaci 2. stupné

Pocet zakuli v programu

358 zaku

Pocet hodin programu

dle potieb a pozadavkl skoly, min. 20 hodin

Ndavaznost programu na cile MPP

Dostatecna a kvalitni informovanost na aktualni témata, na
potfeby tfid — souvisi svyskytem rdznych forem rizikového
chovani u Zaka nasi Skoly

Ukazatele Gspésnosti

klesajici pocet vyskytu forem rizikového chovani u Zzaka nasi
Skoly

Termin

dle potieb, béhem sk. Roku

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Zahradkova — SMP, lektofi rdiznych organizaci
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6. EVALUACE

SKOLNi ROK 2024/2025

Nejucinnéjsi metodou pro méreni efektivity se ndm jevi pfima prace s kolektivy tfid a posouzeni a
porovndni klimatu tfidy. Ddle vyuZzivdme anketni a dotaznikova Setfeni, sociometrickd Setfeni a
pohovory s pedagogy a Zaky.

Jako velmi Uc¢innd forma evaluace se ukazaly pravidelné pedagogické porady jedenkrat za dva mésice,
na ktery si miZzeme ,face to face” preddvat informace z jednotlivych tfid, dadle mizeme vhodné
posoudit efektivitu doposud realizovanych aktivit se tfidami, pokles ¢i stagnaci vyskytu riznych forem
rizikového chovani apod.

Déle se nam osvédcily schlizky preventivniho tymu, ktery se sloZen ze zastupcl vedeni skoly, skolni
metodickou prevence, vychovnou poradkyni a vyucujicich 1. a 2. stupné a setkani Skolniho
poradenského pracovisté. Prvni setkavani svolava a vede Skolni metodicka prevence, zucastnit se ho
mohou vsichni vyucujici Skoly. Je zde hodnocena efektivita realizovanych program, efektivita
preventivnich aktivit v ramci vyuky a jsou zde komunikovana témata tfidnickych hodin. Déle jsou tato
setkavani zamérena na potreby vzdélavani pedagogickych zaméstnanc(, zvoleni vhodnych témat a
termin(i seminar(.

Podle zpétné vazby od vyucujicich, zZakl i rodi¢a a dle miry vyskytu rliznych forem nezadouciho chovani
je vzdy preventivni program $koly na zacatku Skolniho roku aktualizovan a doplnén o vhodné aktivity.

A. Kvalitativni hodnoceni
1) Zaci

Veskeré externi aktivity primarni prevence byly hrazeny z dota¢niho tizeni MHMP a z prostiedki
zfizovatele — Méstské Casti Praha 22. Ubytovaci a stravovaci sluzby a dopravu na adaptacni vyjezdy
hradi vzdy zakonni zastupci zaku 6. rocnik(l. Divadelni predstaveni jednotlivi zakonni zastupci zaku.
Realizatorem Programu primarni prevence byl SMP. Mezi ostatni realizatory patfila Policie CR, Mé&stska
policie, VZP, PROSPE, Spole¢né k bezpeéi a dalsi. Dale byly zrealizovany seminafe ve spolupraci s MC
Prahy 22 na téma financni gramotnost a pracovni pravo.

Vsechny probihajici programy se nam dlouhodobé osvédcily a povazujeme je za efektivni. To vyplyva
jak z dotaznikovych Setreni, tak z klesajicitho nebo stagnujiciho vyskytu rdznych forem rizikového
chovani mezi Zaky skoly. Stejné tak se realizace primarni prevence setkdva s pozitivnimi ohlasy rodic.
Na prvnim stupni byly aktivity zaméreny zejména na zdravy Zivotni styl i s ohledem na dusevni zdravi a
bezpecné uzivani internetu a mobilnich telefond. Pro druhy stupen byly vybrany programy na podporu
zdravého Zivotniho stylu, pravniho védomi, finanéni gramotnosti i personalistiky s ohledem na trh
prace.

Pokud se vyskytne mezi Zaky Skoly néjaka netradi¢ni forma rizikového chovani, popt. se tyto formy
vyskytnou v nizsich roc¢nicich, dovede preventivni program vhodné reagovat. Okamzité realizujeme
prevenci prostfednictvim skolni metodicky prevence a Skolni psycholozky. Od tohoto skolniho roku
ménime externiho realizatora dlouhodobého preventivniho programu. Nové budeme spolupracovat
se spolkem PROSPE.
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Seznam preventivnich aktivit, které probéhly ve k. roce 2024/2025:

e 7ari 2024: 3

., 4. a 5. rocniky: Zakladni primarni prevence, posilovani vazeb v kolektivu.

(dale Fijen a listopad) — realizator SMP

6.
e fijen 2024: 1
2
e listopad 2024: 5
6.
7
e leden2025: 6
8
e Unor 2025: 8.
e bfezen2025 8

ro¢niky: Adaptacni vyjezd, spole¢nost (NE)blbneme

. stupen — zdrava vyziva, pfibéh potravin, preventivni program 1. — 4. ro¢niky
. stupen — divadlo U22: Drogova zavislost — dokument, diskuse

. ro¢niky: Alkohol a nikotin — realizator PROSPE

a 7. ro€niky: THC a kratom — realizdtor PROSPE

. ro¢niky: Vzpoura Urazdm — realizator VZP

. ro¢niky: Bezpeénost na internetu — realizator SMP

. ro¢niky: Divadlo U Hasi¢l: Klara 3847 — prevence rasové nesnasenlivosti a

antisemiticmu
ro¢niky: THC a kratom s pravnim pfesahem — realizator PROSPE
. ro¢niky: Vzpoura Uraz(m — realizator VZP

5. ro¢niky: Bezpednost na internetu — realizator SMP

e kvéten 2025: 9.

rocniky: Pfechod na stfedni Skolu — realizator PROSPE

e pribéiné vzdélani pedagogickych zaméstnancl v oblastech primarni prevence
e informovani zakonnych zastupcl — t¥idni schlizky, lokalni periodika, webové stranky Skoly, e-

maily od tfidnich

vyucujicich

B. Kvantitativni hodnoceni
I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCH
Pocet vzdélavacich aktivit 4
Pocet celkové proskolenych pedagogi 108
Pocet hodin 20
1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zliicastnénych
rodica
aktivit hodin
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 6 20 800
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IIl. PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet Zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pFimé prace
Blok primarni prevence 52 blokd 840 200
Interaktivni seminar
Beseda 20 342 60
Komponovany porad
Pobytova akce 4 105 64

Situacni intervence

dle potieby

dle potfeby

dle potieby

Jiné
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Pfiloha €. 1
Program proti Sikanovani = Strategie predchazeni Sikané
Strategie (program) predchazeni Sikané

(platny od 1. 9. 2025)

I. Uvod

Program proti Sikanovani je ptilohou Preventivniho programu Zakladni skoly U Obory, Praha 10,
Vachkova 630. V pfipadé potieby (napf. zména pojmoslovi, legislativni Upravy, osvédcené postupy aj.)
je aktualizovan a inovovan pro kazdy skolni rok.

Pro Skolni rok 2025/2026 jsou podkladem pro tento program:

e Umluva o pravech ditéte vyhlaseno ve Sbirce zdkond ¢. 104/1991

e Ustavni zékon €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prava a svobod

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

e Krajska strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

e 7akon ¢.561/2004, Sb., skolsky zdkon

e Zikon ¢.359/1999 Sb., o socialni pravni ochrané déti, v aktualnim znéni

e 7akon ¢. 89/2012/ Sh., obcansky zakonik

e Zikon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech
mladeZe (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

e Z3akon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

e 7akon ¢.141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad)

e Zikon ¢.200/1990 Sb., o pfestupcich

e Vyhlaska ¢. 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. — o zakladnim vzdélavani a
nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych
poradenskych zatizenich, v aktuadlnim znéni

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
7aky $kol a $kolskych zafizenich (Cj.: 21149/2016.)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentl ve skole
a $kolskych zatizenich MSMT CR ¢&.j.: 21 291/2010-28

1. Skolni Sikanovani
2. Kybersikana

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vysetfovdni kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zak( a student(l ve skolach a
gkolskych zatizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)
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Il. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi s minimem
vyskytu rizikového chovani, zejména Sikany, v¢. kybersikany. DalSim cilem je v pfipadé vyskytu v¢éasna
diagnostika a efektivni feseni Sikanovani.

Zakladem prevence Sikanovani a projevl agresivity je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahl mezi
Zaky navzajem a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

. podpora solidarity a tolerance,

. podpora védomi sounalezitosti,

. vytvareni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a skoly,

. rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzdjemného respektu,

. rozvoj jednani v souladu s etickymi a pravnimi normami a to s dlirazem na pravni

odpovédnost jedince.

lll. Definice Sikany

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, 7dka/zakyné, studenta/studentky (déle v textu pouze ,7ak”) vici
jinému Zakovi, pfipadné skupiné zak(. Jedna se o opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zaloZzeno
na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a/nebo socialné.
Sikana je charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a
samoUcelnosti agrese (MSMT, 2016).

Sikana je forma nasili (agrese), kterd ve $kole ohroZuje naplfiovani zasad a cilG vzdélavani. P¥i jejim

vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpeci zakd a/nebo pedagogii. | pfi relativné malé intenzité Sikany
mUZe u Zakl i pedagogq, ktefi Sikanou prosli, dochazet k zadvaznym psychickym traumatim.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneutziti ICT (informacnich a komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o Umysiné chovani, kdy je obét
napadana Gto¢nikem nebo Gtoéniky. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka c¢i zak( tfidni nebo jinou skupinou spoluzakt. Nezridka se objevuje také ve
formé ,symbolického” socialniho vylouceni, kdy jedinec zlstava ve skupiné, ale vzajemné o sebe
(skupina x jedinec) nestoji a pouze se tzv. ,trpi“.

Na nasi skole jsou projevy chovani oznaceny za Sikanu tehdy, pokud:

° projevy chovani jsou opakované a trvaji delsi dobu,
. projevy chovani maji nezfidka tendenci se stupriovat,
° obét nema moznost se prfimérenym zplsobem branit.

Vyjimku tvofi kybersikana, kterd se vétsinou nedéje na ptdé skoly a nemusi byt stupriovana. Presto ji
fadime mezi projevy Sikanovani.

26



IV. Projevy Sikanovani

Mezi zakladni formy Sikany patfi:

e Verbalni a psychicka Sikana

o) pfima - nadavky, pomluvy, vyhroZovani, vydirani, ponizovani, udileni nasilnych prikaz(,
kybersikana...
o) nepfima — prehlizeni, ignorovani...
e Fyzicka Sikana pfima a nepfima
o) kradeze, niceni majetku, biti, loupezZe, fyzické utoky, pohlavni zneuzivani...
e  SmiSend Sikana
o) kombinace psychické a fyzické Sikany...

V. Desatero pro bezpecné prostiedi ve Skole

1. Hodnotovy ramec Skoly

2. Na vytvareni bezpedi se podileji vSichni zucastnéni

3. Skola zajistuje zakladni materialni a organizaéni podminky

4. Skola ma nastavena pravidla v chovani a dGsledky za jejich nedodrieni

5. Skola ma nastaveny systém v&asné identifikace varovnych signalG

6. Skola zajistuje podporu pro pedagogy, spolupracuje s dal$imi organizacemi
7. Skola zajistuje podporu pro zaky

8. Skola zajistuje informovanost

9. Skola dba na vhodné sestaveni t¥idy

10. Skola mé zpracovany zakladni dokumenty

VI. Kompetence a odpovédnost skoly a pedagogickych pracovnikd

(1) Skola méa odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢&. 561/2004 Sb jsou $koly
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zak( a studentd v pribéhu viech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdazeni vzniku
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rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a kolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci, odpovida i za Skodu zplisobenou Zakiim v dobé vykonavani pfechodného dohledu, tj. pfi
vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

(3) Reditel 8koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance
podle § 101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisa.

(4) Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

e Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych
sluzeb, ma skola povinnost tuto skutec¢nost oznamit zadkonnému zastupci jak Zaka, ktery byl
utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti.

o Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu, ze
dité je v ohrozeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim
samo; v pfipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci a dale pripady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i presto, Ze se stalo néco
zdvazného, protoze nebyl zakonny divod.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky pfestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami reditel Skoly nebo jind povérena osoba jakoukoliv formou
(pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v ideadlnim piipadé pfimo specialistovi na problematiku
mladeZe Sluzby krimindlni policie a vy$etfovani, jinak na nejbliz&im obvodnim oddéleni Policie CR.

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zékoné €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zakonik”),
ani v jiném zadkoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny cin nebo prestupek, presto
Sikana maze svym charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupku ¢i trestnych €int.

(2) Protipravni jednani s prvky Sikany muze byt kvalifikovano jako prestupek podle zakona ¢. 250/2016

Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich (dale jen ,zakon o prestupcich”), resp. zdkona c.
251/2016 Sh., o nékterych prestupcich. Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti obéanskému souziti
podle ustanoveni § 7 zdkona ¢. 251/2016 Sh. (napf. ubliZeni na cti, vyhroZovani Gjmou na zdravi atd.).
Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

(3) Zavainéjsi forma Sikany muZe vykazovat znaky skutkové podstaty napriklad téchto trestnych ¢ina:
Trestné Ciny proti zdravi (dle uvadéného zékona. €. 40/2009 Sb.):

§ 145 Tézké ubliZeni na zdravi; § 146 UbliZzeni na zdravi;

proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi:

§ 171 Omezovdni osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirdni; § 177 Utisk;
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dale pak trestnych ¢inl proti lidské distojnosti v sexualni oblasti:

§ 185 Zndsilnéni; § 186 Sexudlni ndtlak; § 187 Pohlavni zneuZiti; § 191 Sifeni pornografie; § 192
Vyroba a jiné nakladadni s détskou pornografii;

trestnych ¢ind proti majetku:

§ 205 KradezZ; § 228 Poskozeni cizi véci,

trestnych ¢inl narusujici souziti lidi:

§ 353 Nebezpecné vyhroZovadni; § 354 Nebezpecné prondsledovdni.

(4) Je-li sikana motivovana davody, jako jsou zdravotni postiZzeni, etnicita, ndboZenstvi a podobné, a
spliuje-li znaky podle pfislusnych niZze uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, Ize v urcitych
pfipadech uvaZovat také o trestném cinu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
pripadné i podnécovani nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355,
resp. 356 trestniho zakoniku). Takovy motiv mliZze rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢int
podminovat uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

(5) Kybersikana obdobné jako skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani prestupkem,
ale jeji projevy mohou naplriovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inG: nebezpecné
pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zadkoniku) — napf. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat viemi dostupnymi prostfedky obét, kterd proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo
zdravi své Ci svych blizkych; ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zdkoniku) — napft. zaslani SMS obéti s
umyslem pfimét ji k sebevrazdé, kterou skutecné spachd ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi
dopravovanych zprdv (§ 182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin a jinych dokument
uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zdkoniku), napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;
obét; Sireni pornografie podle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) podle § 192 trestniho zdkoniku (viz sexting).

(6) Trestni odpovédnost

Ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich
predpisy, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, ktera je dostate¢né rozumové a mravné vyspéla.
Pro ucely zakona o soudnictvi ve vécech mladezZe se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V
pripadé jednani vykazujiciho znaky trestného cinu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovofi o
¢inu jinak trestném. Dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu vsak byt podle tohoto
zakona soudem pro mldde? ulozena opatieni potfebnd k jeho napravé. Cinu jinak trestného se mize
dopustit téZ mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, kterd je trestné odpovédnd), ktery v dobé
spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu
nebo ovladnout své jednani.

(7) Povinnost prekazit a oznamit trestné ciny uvedené v trestnim zakoniku

Prestoze, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama o sobé definovdna jako trestny ¢in nebo prestupek,
muUzZe svym charakterem napliiovat znaky protipravniho jednani na drovni prestupku nebo trestného
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¢inu. Trestni zakonik zaklada v urcitych pripadech povinnost nékterym ¢indim zabranit a jiné zminénym
organdm ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti neprekazeni trestnému ¢inu je zabranit spachani
nékterych zavaznych ¢inll a tim chranit spolecnost pred jejich dlsledky.

S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢inG bude moci dopustit i sama skola
jako pravnicka osoba, kdyby napfiklad umysiné zatajovala, Ze u nich k uvedenym trestnym c¢inlim
dochazi.

e Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného Cinu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se dozvi,
Ze jiny pfipravuje nebo pdacha trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost
spachani nebo dokondéeni takového ¢inu prekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti
v tomto ustanoveni vyjmenované, sdm spachal trestny ¢in neprekazeni trestného ¢inu a vystavuje
se tim trestnimu postihu. Pfekazit trestny ¢in lze i jeho véasnym ozndmenim statnimu zdstupci nebo
policejnimu organu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy
(§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze
(§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

¢ Neoznameni trestného cinu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné Ciny v
tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu ozndmit statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. Jestlize to neudéld a nebrdnily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sam spdchal trestny ¢in neozndmeni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu
postihu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§ 140),
tézkého ubliZzeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

e V uvedenych pfipadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud' prekazit, anebo o ném
informovat statniho zdstupce nebo policejni organ. V ostatnich pfipadech povinnost ze zdkona sice
nevznikla, ale to neznamend, Ze oznamovat nelze (nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je
vsak tfeba mit na paméti, Ze UmyslIné IZivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mlze samo
predstavovat trestny Cin kfivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykondavajici ¢innost skol, jako
poskytovatelé verejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jedndni spachaného v jejich
jurisdikci, které napliuje znaky trestného Cinu, tyto skutec¢nosti oznamovat a to zejména proto, Ze
prijemci jejich sluzeb jsou Zaci, které ve vétsiné pripadl nemohou sva prava ucinné vymahat a jsou
proto odkazani na pomoc druhych.

(8) Pri oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy dokud

pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede

trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

Reditel $koly:

. sleduje problémy v kontextu celé Skoly, Cini persondlni a organizacni opatieni ke
zlepSeni vzajemného souziti ve Skole,

. svolava vychovné komise, Ucastni se schlzek preventivniho tymu,

. je zodpovédny za realizaci Preventivniho programu,

° zajistuje vzdélavani pedagogli v oblasti prevence sikanovani,

. zajistuje v souladu s pracovnim radem dohled pedagogickych pracovnik(i nad Zaky
Skoly béhem vyuky, o prestavkach, v budové skoly i mimo ni, pokud se jedna o Skolni
akce.

Skolni metodik prevence:

. spoluvytvafi Program proti Sikanovani a Preventivni program ve spolupraci
s ostatnimi pedagogy, podili se na jejich realizaci,
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svolava schizky preventivniho tymu,

vede individualni konzultace s aktéry Sikany a jejich rodici,

komunikuje s uciteli v oblasti prevence Sikanovani,

podili se na screeningu Sikany mezi zaky Skoly a na jejim Setfeni v pfipadé vyskytu,
spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejm. PPP, SPOD, Policii
CR, SVP,

doplniuje skolni knihovnu o vhodnou literaturu.

Vychovny poradce:

Pedagogové:

Uzce spolupracuje s metodikem prevence,

Ucastni se vychovnym komisi a schlizek preventivniho tymu,

spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména PPP, SPOD a
SVP

vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zakd v oblasti osobnostnich a socialnich
dovednosti,

tfidni ucitel provadi pribéznou diagnostiku tfid, podili se na feseni Sikany ve spolupriaci
se Skolnim metodikem prevence,

se tfidou pracuje jako s dynamickou skupinou, vnima vztahy mezi Zaky, vytvafi pozitivni
klima skupiny,

komunikuje se zakonnymi zastupci,

v pripadé potieby se Ucastni vychovné komise.

VII. Krizovy plan

Cilem krizového planu je eliminovat a minimalizovat Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani v prostiedi skoly

doslo. Je rozdélen do dvou ¢&3sti. V prvni ¢asti jsou zahrnuty situace, které Skola fesi vlastnimi silami.

V druhé casti je popsan postup, kdy skola vyhleda odbornou poradenskou pomoc.

Nutno podotknout, Ze neexistuje jednotny postup pro vysetfovani ani jednotné fesSeni vyskytu

Sikanovani. Vidy musime postupovat citlivé a individudlné v kontextu dané situace a s ohledem na

osobnostni charakteristiky obéti a svédk(!

Kdy zacit s vysetfovanim:

rodice ozndmi podezfeni na sikanovani,

dojde k odkryti Sikanovani — ucitel je svédkem utoku,
obét nebo jiné osoby nahlasi Sikanu uditeli,

Sikana vyjde najevo ze screeningu,
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Prvni ¢dst:

Druha cast:

pFi nepfimo varujicich signalech, které vysila obét — zak je Casto ve tfidé osamocen,
zdriuje se v blizkosti ucitell, zhorsil se mu prospéch, narostla absence, zménilo se
chovani ditéte — je najednou tiché, zaktiklé nebo naopak impulsivni, ¢asto mu chybi
Skolni pom{cky.

tridni ucitel prabézné monitoruje vztahy ve tride,

v pfipadé podezieni vyskytu Sikanovani provede sam nebo za pomoci Skolniho
metodika prevence vhodny screening,

pfi prokazani podezfeni tiidni ucitel vidy piipad predava Skolnimu poradenskému
pracovisti, tj. feditel Skoly, Skolni metodik prevence a vychovny poradce,

problém se nefesi pred celou tfidou, ale jiz od pocdtku se se tfidou musi pracovat jako
s ,nemocnou” skupinou

nic se neresi bezprostiedné po odhaleni, nejprve se problém konzultuje s ostatnimi
pedagogy, stanovi se dalsi postup, popr. kdo bude koho vysetrovat, kdo s kym povede
rozhovory apod.,

nikdy nekonfrontovat obét a agresora,

uréené osoby vedou rozhovory se svédky, obéti, agresory, vidy zvlast s ¢asovym
odstupem, vedou si podrobnou dokumentaci vyslech,

nabidnout a zprostfedkovat obéti pomoc,

informovat rodice obéti, popf. svédkd a konzultovat s nimi zjisténé informace,
vyslechnout agresory bez mozZnosti spoluprdce (jedna-li se o vice osob), razné jejich
projevy odsoudit a upozornit je na nasledné sankce,

informovat rodice agresora/u, popt. svolat vychovnou komisi, snaZit se o spolupraci
s rodici agresord,

udéleni vychovnych opatfeni— NTU, DTU, DRS, klasifika¢nich opatfeni—snizeny stupefi
z chovani

zprostiedkovat obéti terapii, odbornou pomoc, pracovat i s agresory.

v pfipadé, Ze Sikana naplfiuje skutkovou podstatu trestného cinu, popf.: skola potiebuje pomoci

s vy$etfovdnim, agresofi ¢i jejich rodi¢e nespolupracuji, $kole vznikne oznamovaci povinnost. Skola

(SMP, VP, RS) v priibéhu vysetiovani kontaktuje dle uvaieni Skolniho poradenského pracovisté

nasledujici instituce a organizace:

O O O O

Policie CR — 158,

Policie CR, obvodni oddéleni Praha 22 - Nové namésti 1432, Praha 10 — 974 860 710

Policie CR, obvodni feditelstvi IV, Kongresova 2, Praha 4 - 974 821 280

PPP pro Prahu 10, Jablofiovd 3141, Praha 10 — 770125 297, Mgr. Hana Zampachova,

zampachova@ppp10.eu

O O O O

OSPOD, Nové ndmésti 1250, Praha 10 - 271 071 816, vedouci Bc. Zderika Zaludova
Stfedisko vychovné péce SVP, Cakovicka 51, Praha 9 — Kli¢ov - 286 887 075

Linka proti Sikané ve skolach — 286 881 059, 774 089 181 (8 — 18 hod)

Linka bezpeci—116 111
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o Protidrogovy koordinator hl. m. Prahy: MHMP Daniel Darek, Magistrat HMP, Charvatova 145,

Tel. 236 004 465, daniel.darek@praha.eu

o Protidrogové koordinatorka Praha 22, Pavlina Harantova, UMC Praha 22, Nové Namésti 1250,

Praha 22,104 00, Tel.: 271 071 806, pavlina.harantova@praha22.cz

VIII. Zavérecna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povérena

Ing. Lucie Zahradkova — Skolni metodicka prevence.

2. UloZeni smérnice v archivu Skoly se Fidi spisovym fadem skoly.

3. Zaméstnanci skoly byli s timto fddem seznameni 2. zafi 2024.

Vypracovala: Ing. Lucie Zahradkova — skolni metodicka prevence

V Praze dne 1. zafi 2025

Mgr. Ivana Vodickova Ing. Lucie Zahradkova

feditelka Skoly Skolni metodicka prevence
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