Co ma na starosti $kolni psycholog?

Skolni psycholog je ¢lovék, za kterym mohou déti, rodice, nebo ugitelé piijit diskrétné fesit
obtize v§eho druhu.

poskytuje psychologické poradenstvi zakiim s osobnimi, vychovnymi nebo
vyukovymi potizemi

poskytuje psychologické poradenstvi rodi¢iim a zakonnym zastupctim, aby se jejich
détem ve Skole dafilo co nejlépe

spolupracuje s pedagogy, aby se jim s zaky pracovalo co nejlépe a co nejefektivngji
poskytuje krizovou intervenci

muze se podilet na kariérovém poradenstvi

pracuje se tiidami s cilem utvafet a udrzovat ve tiidé bezpecné a pokud mozno
ptijemné klima

provadi psychologickou diagnostiku Zakt s cilem zjistit ptic¢iny Skolni neuspésnosti
nebo vyhledat zdky nadané

provadi Setfeni a priizkumy ve tfidach (napf. tfidni klima, sociometrickd Setieni,
prizkumy s cilem zkvalitnit vyuku)

koordinuje spolupraci s dalSimi organizacemi (naptiklad pedagogicko-psychologické
poradny, specidlné-pedagogicka centra, krizova centra aj.)

Kdy se na Skolniho psychologa obratit?

Zaci:

v pfipad¢ problému s u¢enim

v ptipad¢ problémt se spoluzaky

kdyz mate pocit, Ze se k vam nékdo ve skole nechova tak, jak by mél (spoluzici,
ucitelé, ostatni zaméstnanci Skoly...)

kdyz vas trapi néco osobniho, co se nemusi tykat jenom Skoly

kdyz se potfebujete svefit s nécim, co se déje doma

kdyz se potfebujete z né¢eho vypovidat, o né€em si v klidu promluvit s nékym, kdo
vam bude naslouchat

potiebujete podpofit v narocné situaci

Rodice:

pokud mate pocit, Ze se Vasemu ditéti ve Skole nedaii nebo tu neni spokojené
pokud mate pocit, Ze se Vam néco nedaii ve vychove ditéte

pokud potiebujete pomoci s domluvou s uciteli

kdyz mate podezieni, Ze se ve Skole d¢je néco, co by nemélo, at’ uz VaSemu ditéti,
nebo komukoliv jinému

kdyz se u Vas doma déje néco, co ovlivituje zasadn¢ duSevni pohodu Vaseho ditéte
(konflikty, rozvod, st€hovani...)

kdyz se obavate, ze ma Vase dité jakékoli psychické problémy nebo mate zkratka
pocit, Ze se neciti dobte

kdyz mate podezieni nebo se u Vaseho ditéte objevilo rizikové chovani (ndvykové
latky, zaskolactvi, (kyber)sikana aj.)

chcete si popovidat ohledné ¢ehokoliv, co se tyka Vasich déti, v bezpecném prostiedi



Psycholog pracuje s détmi bud’ individualné podle potteby konkrétniho ditéte, Zadosti ucitele
nebo rodicli, nebo mize pracovat s tiidnim kolektivem, napt. v ramci tfidnickych hodin.
Neékdy se muize jednat o jedno ,,sezeni®, jindy mize mit spoluprace dlouhodoby charakter,
zélezi na konkrétni zakazce (co je potieba fesit).

Spoluprace vZzdy probiha pouze za souhlasu vSech zii¢astnénych stran, obsah konzultaci
je diivérny, jakékoli vystupy smérem ke $kole nebo dal§im institucim jsou podavany
pouze s vyslovnym souhlasem Zaka a jeho zakonnych zastupcu.

Skolni psycholog nenahrazuje sluzby jinych odborniki — klinicky psycholog, psychiatr,
pedagogicko-psychologicka poradna, zdravotnicka zafizeni apod. V piipad¢ potieby je mozné
doporucit relevantni odborna pracoviste, jejich kontaktovani uz je na Vasem uvazeni.



