Tvoriva skupina pro holky 12 - 15 let

Nékdy je toho véeho prosté moc. RUzné tlaky, nepohoda, obavy nebo
tfeba pocit, ze Uplné nezapadas. Mozna mas v hlaveé spoustu myslenek,
ve kterych je tézké se vyznat.

@ NezUstavej v tom sama a prijd na skupinu.

Co muzZes na skupiné cekat:

e tvorenim, kreslenim a sdilenim se dostanes blize k
sobé i k druhym;

e odpocines si béhem relaxaci a naucis se |épe pracovat
se svou hlavou; j

e poskladas sivlastni ,krabicku prvni pomoci” pro
narocné chvile;

¢ potkas se s 610 holkama a zjistis, jak podobné véci @ o
prozivaji a resi ostatni.

Kdy: rijen — prosinec 2026 (streda 16:00 — 17:30)

Cena: 4 800 K¢ za cely program /20 hodin A

Kde: Terapeutické centrum Modré dvere, f
Tyrse a Fugnera 105/7, Ric¢any

Prihlaseni a dotazy na:

Gabina gabriela.knapkova@modredvere.cz,
Eva eva.vancurova@modredvere.cz,

Tel. 725 434 785

Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM




