PORADENSKE
CENTRUM

MC PRAHA 22

POMOC + PODPORA + PORADENSTVI
PREVENCE ¢ PSYCHOHYGIENA

JSME TU PRO VAS.
NA KAZDE CESTE ZIVOTEM.

Nabizime pomocnou ruku, odborné poradenstvi
a podporu v naro¢nych zivotnich situacich.

PORADNY
PRO OBCANY
Z MC PRAHA 22

ZDARMA!

Diskrétné, s respektem a lidskosti.

& 88 o

2

POMOC PODPORA PORADENSTVI PREVENCE } PSYCHOHYGIENA
Jsme tu, Posilujeme Odborné informace Pomahame Podporujeme
kdyz potrebujete vas na cesté a poradenstvi predchazet ‘ dusevni pohodu

okamzitou k reseni vasi } sité na miru problémim ‘ a rovnovahu

pomoc a oporu. situace. | vasSim potfebam. a krizim. v kazdodennim

‘ Zivoté.

. KDY JSME TU PRO VAS
Poradenské centrum MC Praha 22
Po - P4 (po predchozi

Nové ndmésti 1370

Uhrinéves

domluvé/registraci

JAK A KDE NAS NAJDETE
KONTAKT OD ProKOHO JSMETU
Tel.: 271 071 812 (R

Pro déti, dospivajici,
271071 883 (poradna)

v
Cf)j PORADNY
@ BYTOVA (KMB)

dospélé, rodice, seniory DLUHOVA

na tel.: 271 071 883) E-mail: podatelna@praha22.cz Al emay RODINNA
katerina.kanokova@praha22.cz PRAVNI

Web: https://www.praha22.cz/ SOCIALNI

urad/kontaktni-informace/ KARIERNI

KDYKOLIV.

NEJSTE NA TO SAMI.

At uz redite vztahy, vychovu, psychickou
pohodu, naroéné Zivotni situace, pravni
&i finanéni otazky — jsme tu pro vas.
Spolecné najdeme cestu dal.

VZTAHY A RODINA

poradenske-centrum/
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DUSEVNI
POHODA

PECUJICI
A SENIORI

BYDLENI
A SOCIALNI OBLAST

PRAVO
A FINANCE
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Naslouchédme, provazime a spole¢né hledame feseni. °;I:rav1e;z;a::z:
Diskrétné, s respektem a lidskosti.
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POMOC PODPORA PORADENSTVI PREVENCE PSYCHOHYGIENA
M C PRAHA 22 Jsme tu, Posilujeme Odborné informace Pomahame Podporujeme
kdyZ potfebujete vas na cesté a poradenstvi predchézet dusevni pohodu
POMOC - PODPORA + PORADENSTVI okamzitou k feseni vasi sité na miru problémim a rovnovahu
PREVENCE + PSYCHOHYGIENA pomoc a oporu. situace. vasim potfebam. a krizim. v kazdodennim
Zivoté.

PORADNA - RESTART PRO ZENY Z PRAHY 22

UTERY 15. 9. 2026 | 9:00-12:00

Cas pro Vas osobni i pracovni restart.
PRO ZENY, KTERE CHTEJi UDELAT DALSIi KROK

Jste na materské Ci rodicovské dovolené, vracite se po ni do prace, nebo jste Zena 50+? Pokud pfemyslite o zméné, navratu
do pracovniho Zivota nebo novém sméru, prijdte vyuzit individualni podporu.

CO MUZETE VYUZIT

® KARIERNi PORADENSTVI ® POMOC S ZIVOTOPISEM

Ujasnéni pracovniho sméru, ndvratu do prace nebo zmeény. Praktickd pomoc s CV a prezentaci Vasich zkusenosti.

® MENTORING @® PRACOVNI LISTY

Individualni podpora, motivace a hledani dalSiho kroku. Pomohou zmapovat silné stranky, cile, potfeby a moznosti.

Nemusite mit hotovy plan. Stac¢i chut néco zménit.

REGISTRACE / OBJEDNANI

Poradenstvi poskytuje Mgr. Katefina Kanokova
katerina.kanokova@praha22.cz | +420602 52 43 02

Rezervujte si svlj 30minutovy termin:
9:00-9:30 ¢ 9:30-10:00 » 10:00-10:30 ® 10:30-11:00 ® 11:00-11:30 ¢ 11:30-12:00

Poradenské centrum MC Praha 22 ¢ Nové namésti 1370, Uhfinéves





